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Sēdes vadītājs: K.Vederņikova  

Piedalās: V.Belovs, A.Visockis, V.Belova 

Protokolē: A.Domņina 

 

 

DARBA KĀRTĪBĀ: 

 

1. IFBB Sporta Spēļu rezultāti. 

2. IFBB Eiropas Fit Model čempionāta organizēšanas gaita. 

3. IFBB Starptautiskā turnīra Rīgas Pērle organizēšanas gaita un paveiktais. 

4. Latvijas izlases sastāvs sacensībās Arnold Classic Europe 2021. 

 

 
PUNKTS NR.1: 

A.Domņina ziņo, ka Latvijas izlase no 1.jūlija līdz 4. jūlijam ir sekmīgi ņēmusi dalību IFBB Sporta 

Spēļu sacensībās, bodibildinga un fitnesa sporta veidos. Sacensības norisinājās Santa Susannā, Spānija. 

Turnīrā piedalījās vairāk kā 1000 sportisti. Latvijas izlasi sacensībās pārstāvēja IFBB Starptautiskās 

kategorijas tiesneši Vladimirs Belovs, Kristīne Vederņikova un 4  LBFBF sportisti.  

 

Latvijas sportistu rezultāti kategorijās:  

3.vieta Marina Zvančuka (bikini fitness kategorija); 

2.vieta Jekaterina Malnača (fit model kategorija); 

3.vieta Ksenija Zavodovskaja (fit model kategorija); 

2.vieta Natalja Fetisova (bodifitness kategorija). 

 

K.Vederņikova informē, ka sacensību rezultāti pieejami mājas lapā www.ifbb.lv un www.ifbb.com . 
NOLEMJ:  

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 
PUNKTS NR.2: 

A.Domņina informē par IFBB Eiropas Fit Model čempionāta organizēšanas gaitu un paveiktajiem 

darbiem. Personāls ir nokomplektēts, tehniskais inventārs ir sagatavots, visi apbalvojumi: kausi, 

medaļas un diplomi ir pasūtīti. Tāpat ir pasūtīti T-krekli ar čempionāta atribūtiku un piemiņas medaļas. 

Vīzu ielūgumi nepieciešamajām personām izsūtīti, viesnīcas numuri un konferenču zāle rezervēti. Uz 

doto brīdi precīzs dalībnieku skaits varētu būt vairāk kā 30 dalībnieki. Tiek plānots uzņemt dalībniekus 

no 10 valstīm. A.Domņina informē par ģenerālmēģinājuma datumu (25. augusts) ar visu pieaicināto 

tehnisko personālu. K.Vederņikova lūdz A.Domņinu informēt visu personālu par ierašanos, kā arī 

obligātā kārtā pieaicināt sacensību vadītājus (informatorus). 

Diskusija par tiesnešu brigādi, kā obligāto nosacījumu izvirzot IFBB Starptautiskās tiesnešu kategorijas 

kvalifikācijas esamību katram tiesnesim. 
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 

 

 
PUNKTS NR.3: 

V.Belova sniedz informāciju par IFBB Starptautiskā Latvijas kausa “Rīgas Pērle 2021” organizēšanu. 

Turnīrs notiks 2021.gada 12.septembrī Rīgā, Studio69 koncertzālē. IFBB Starptautiskais turnīrs „Rīgas 

Pērle 2021” tiks tradicionāli organizēts devīto gadu pēc kārtas ar mērķi parādīt Rīgas publikai estētiski 

pievilcīgos un populāros sporta veidus un popularizēt tos: bodifitness, bikini fitness, wellnes, fit model 

kategorijas, vīriešu klasiskais bodibildings, „mens physique” un bodibildings pieaugušo vecuma 

grupās, tai skaitā grupā: masters. Sacensību devīze – Par veselīgu dzīvesveidu jebkurā vecumā. 

http://www.ifbb.lv/
http://www.ifbb.com/


Pateicoties LBFBF vērienīgajiem  pasākumiem ar lielo masu mediju publicitāti un TV translācijām no 

pasākuma vietas, sabiedrība kļūst arvien vairāk informēta par fitnesa sporta veidiem, par to, ka 

nodarbošanās ar fitnesu ir veselīga, estētiska un pieejama jebkuram  vecumam. Ar katru gadu arvien 

vairāk cilvēku pievēršas fitnesa nodarbībām, savas veselības un ķermeņa formu uzlabošanai un 

nostiprināšanai. Organizējam ikgadējo turnīru un sniedzam iespēju visiem interesentiem (skatītājiem, 

treneriem, pedagogiem, Rīgas viesiem u.c.) klātienē ieraudzīt stiprus un atpazīstamus sportistus no 

dažādām valstīm. Ņemot vērā, ka Latvijas bikini fitnesa sporta veida pārstāves ieņem vadošās pozīcijas 

Pasaules rangā, pozicionējam šo turnīru par Latvijas IFBB federācijas īpašo vizītkarti, jo vienīgie 

Baltijas valstu reģionā organizējam šāda ranga un formāta turnīrus. Diskusija par publicitāti 

u.c.mārketinga jautājumiem. Izskata iespējas veidot publicitāti: 

1. Informācija portālos: www.skaties.lv, www.delfi.lv, www.jauns.lv u.c.; 

2. Informācija dalībvalstu mājas lapās: www.ifbb.lv, www.fitness.ee, www.ifbb.lt u.c.; 

3. Vizuālās informācijas izvietošana sporta organizācijās u.c. publiskajās telpās: fitnesa un sporta 

klubos MyFitness Rīgā, pasākuma vietā, klubā Global Fitness; Elektrum Olimpiskajā Centrā; 

4. Informācija www.ifbb.com;  

5. Informācija sociālajā vidē: Facebook un Instagram; 

6. Reklāmas stendi pasākuma vietā Studio69, Tērbatas ielā 73, Rīgā. 

V.Belovs, A.Visockis, A.Domņina – diskusija par tehniskiem un organizatoriskiem jautājumiem. 

K.Vederņikova lūdz iepazīties ar IFBB Starptautiskā Latvijas kausa “Rīgas Pērle 2021” nolikumu, kas 

atrodams LBFBF mājas lapā www.ifbb.lv un plānoto sacensību grafiku. 
NOLEMJ: 

Apstiprināt IFBB Starptautisko Latvijas kausu “Rīgas Pērle”, 2021.gada 12.septembrī, Rīgā. 

 

 
PUNKTS NR.4: 

K.Vederņikova ziņo, ka no 2021.gada 17.septembra līdz 20. septembrim Seviljā, Spānijā norisināsies 

IFBB Pasaules kausa posms, pasaules ranga Starptautiskais turnīrs “Arnold Classic Europe 2021”. 

Sacensību nolikums ir pieejams www.ifbb.com mājaslapā.  

Latvijas izlasi pārstāvēs LBFBF prezidente Kristīne Vederņikova, LBFBF galvenais treneris Vladimirs 

Belovs un 3 sportistes.  

Sacensībām pieteikti sportisti no Latvijas: 

Ksenija Zavodovskaja (fit model kategorija); 

Jūlija Maļiņina (fit model kategorija); 

Elīna Āboliņa (fit model kategorija). 

K.Vederņikova lūdz A.Domņinai sagatavot dokumentus līdzfinansējuma pieprasījumam sportistu 

dalībai turnīrā. 
NOLEMJ: 

Apstiprināt Latvijas izlasi trīs sportistu sastāvā dalībai Arnold Classic Europe 2021. A.Domņinai sagatavot 

“Pieteikuma formu” sportistu dalībai sacensībās, lai līdz Sacensību nolikumā minētajam termiņam 

nosūtītu organizatoriem pieteikumu. 

 

 

 
 

Sēdes vadītāja:                     K.Vederņikova 

 

 

Protokolēja:                     A.Domņina 

 

http://www.skaties.lv/
http://www.delfi.lv/
http://www.jauns.lv/
http://www.ifbb.lv/
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http://www.ifbb.lt/
http://www.ifbb.com/
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http://www.ifbb.com/

